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Conocer




. Como es la violencia infantil y
cuanto puede afectar el desarrollo
de una nina o nino?

La violencia infantil tiene varios rostros, a veces es
visible y otras invisible, y siempre deja secuelas en la
vida.

“Constituye violencia, la accion u
omision, por cualquier medio, que
ocasione privaciones, lesiones,
danos, sufrimientos, perjuicios en la
salud fisica, mental, afectiva, sexual,
desarrollo deficiente e incluso la
muerte de la nina, nino o

adolescente”.
(Art. 147 del Codigo Nifia, Nifio y Adolescente
del Estado Plurinacional de Bolivia)

Legislacion del Estado

Plurinacional de Bolivia




Es importante que todas las personas conozcamos las maneras
en que la violencia infantil existe para que actuemos
oportunamente y de inmediato cuando la percibamos.

Estas pueden ser algunas maneras de reconocerlas:

Abuso fisico:

es cuando las personas

consideran que las palmadas,

jalones de oreja, pellizcos o

incluso golpes con objetos son

una forma correctiva de crianza :

a nifias y ninos, pero esto genera A=

lesiones y afectaciones p—
ionales. El ab fisi ; =

emocionales. El abuso fisico no p— ==

puede ser una forma de crianza - -

bajo ninguna circunstancia.

Abuso sexual:

las miradas y toques con fines
sexuales son una de las maneras
mas evidentes de la violencia
sexual, pero también lo es
cuando se expone a los nifios y
nifas a la pornografia infantil.
Esto puede suceder en la
intimidad de una casa, pero
también en espacios publicos
como en el transporte o las
calles.

Definiciones de violencia segun el Cédigo Nina, Nifio y Adolescente
(Ley548) del Estado Plurinacional de Bolivia.



Abuso psicoldgico:

es cuando una nifa o nino recibe
palabras hirientes, insultos,
intimidacion o a veces cuando
no son escuchados y se
minimizan sus emociones.
Aunque este tipo de violencia es
poco perceptible a simple vista,
tiene un dafno emocional alto y
que afecta la salud mental de las
ninas y ninos, perjudicando su
autoestima, su seguridad vy
poniendo en riesgo su
desenvolvimiento.

Negligencia:

Si una nifa o niAlo no esta
ejerciendo sus derechos es un
tipo de abuso por parte de su
familia. La  educacion, la
alimentaciéon, la salud y el
cuidado familiar son
imprescindibles para el
bienestar de la nifa, nifio o
adolescente.

Definiciones de violencia segun el Cédigo Nina, Nifio y Adolescente
(Ley548) del Estado Plurinacional de Bolivia.



Ya conocemos que el abuso tiene muchas
formas, pero también puede ser ejercido por
distintas personas, por ejemplo:

\4

Cuando cualquier tipo
de abuso sucede
entre pares, es decir,
entre las propias
ninas, ninos,
adolescentes o
jovenes. Esto puede
suceder entre
hermanos, vecinos,
companeros de clase
0 entre amigos.

Abuso entre

ninas y ninos
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Cuando la violencia
se ejerce por parte
de los adultos hacia
las ninas y ninos, ya
sea como pauta de
crianza constante o
de manera
circunstancial. Los
agresores pueden
ser papas, mamas,
tios, vecinos,
profesores, etc.

Abuso de adultos

contra ninasy
ninos




:Donde puede estar
el maltrato infantil?

Ya sea en el rol de papas,
mamas, hermanos,
cuidadores o cualquier
persona que conozca
ninas y ninos en la
comunidad, es
importante estar atento y
actuar frente a las
sefales que alertan si una
nina o nino esta sufriendo
algun tipo de violencia.

La violencia infantil puede
estar presente en
cualquier lugar, en la
casa, el transporte, el
cine, la escuela, la calle, el
parque, una fiesta, una
discusion  familiar, un
juego, una clase e incluso
de manera constante en
la vida de una nifia o nino.

Estos son algunos lugares y sintomas que siempre debemos
observar en las nifias, ninos, adolescentes y jévenes:

En casa,

Cuando somos cuidadores de
ninas y ninos
* Cambios de
comportamiento
repentinos
* Aislamiento social
* Temor a personas
adultas
* Rabiay agresividad
* Ansiedad o
depresion

Fuera de casa,

cuando no somos los
cuidadores o cuidadoras de
ninas y ninos
» Castigos severos e
inapropiados
» Maltrato fisico y verbal
* Lesiones o accidentes
frecuentes
* Las ninas o nifos no
tienen buena higiene
Estilo de crianza
autoritario



Sitodas las personas podemos
conocer y observar atentamente
como el mundo trata a las nifas y
ninos, podemos actuar para evitar

cualquier tipo de violenciay
convertirnos en un entorno seguro
para la ninez.




Actuary
prevenir




—— ¢Como prevenirla?

Prevenir la violencia infantil requiere indispensablemente estar
convencido de que esto no debe suceder bajo ninguna circunstancia
y actuar rapida y oportunamente cuando veamos algun hecho de
abuso contra ninas y nifos.

Esto puede construirse generando entornos seguros y protectores, el
cual tiene diferentes niveles:

Entorno fisico seguro y protector

El espacio fisico puede ser determinante para
evitar la violencia infantil porque determinan los
movimientos, danos que puedan existir ya sean
en casa o0 en espacios publicos.

Entorno emocional seguro y protector

El nivel del entorno de seguridad emocional hace
referencia a todos los elementos necesarios para
brindar calidez emocional a un entorno fisico, sin
los cuales este entorno nunca sera seguro.

Los adultos cercanos a las nifias y nifios debemos
ser conscientes de facilitar entornos seguros y
protectores capaces de prevenir y evitar
cualquier tipo de maltrato infantil.

Protagonismo de las ninas y ninos en el

entorno

Involucrar a los nifos y adolescentes en la toma
de decisiones que les afectan les da
herramientas de autoproteccién y previene el
abuso y el maltrato en un entorno autoritario que
limita su participacién y capacidad.




— 1. Entorno fisico seguro y
protector

La casa, el colegio o los lugares que frecuentan las nifias y ninos
deben cumplir ciertas caracteristicas para minimizar el riesgo de
sufrir algun accidente.

Puntos de electricidad
descubiertos que pueden
generar dafos fisicos.

Suelos, ventanas,
cristales que puedan
danar o cortar.

Mobiliario adecuado para
las edades de cada nina y
nifios, como mesas
accesibles, camas, sillas,
juguetes no téxicos, etc.

Higiene del espacio ya
que puede transmitirles
enfermedades.

Infraestructuras ofricas u
desoladas que puedan
generar miedo o ser
espacios ocultos para la
violencia.




—— 2. Entorno emocional seguroy
protector

Para asegurar los entornos emocionales seguros y protectores
es necesario considerar los siguientes aspectos:

Lugares calidos con una
carga emocional positiva.

Espacios personalizados
por las nifias y nifos,
capaces de fortalecer y
contribuir a su identidad

Espacios de juego con
sentido, permitiéndoles
desarrollar
intencionadamente  sus
actitudes

Brindarles el ejercicio de
sus derechos: educacion,
salud, cuidado,
recreacion, etc.




La responsabilidad que tenemos los adultos en generar estos
entornos tiene que ver con:

Capacidad para generar
vinculos afectivos
positivos y poder
mantenerlos.

Dar una mirada
respetuosa a las ninas y
| ninos.

Abordaje de conflictos
con disciplina positiva y
sin recurrir a cualquier
tipo de maltrato fisico o
emocional.

Acompanar
emocionalmente a las
nifias y ninos.

Potenciar sus habilidades
en un circulo de confianza




—— 4. Protagonismo de las ninas y
ninos en el entorno

Es importante que las nifas y nifnos estén involucrados e
informados sobre las decisiones o situaciones que afectan su

vida. ;Como hacemos esto?

Informarles sobre sus
derechos y deberes.

Generar espacios para
que expresen sus ideas.

Hacerlos participes en
las decisiones que
afecten su vida o su
entorno.

Permitir que lideren sus
iniciativas y
acompanarlos
adecuadamente.

Escucharlos
activamente y validar
sus sentimientos.




— ¢Como actuar en caso

de violencia infantil?

Si lamentablemente conoces y sabes algun hecho
de abuso o maltrato contra ninas, nifos o
adolescentes, en Bolivia puedes acudir a:

Policia Boliviana

Linea gratuita

800 -140348 |

Numeros de WhatsApp

La Paz: El Alto: Oruro:
61000523 y 67008570 72042202 62805818
Santa Cruz: Cochabamba: Potosi:
72042264 60707069 72042570
Chuquisaca: Beni: Tarija:
72042698 72042709 78241690

Defensoria de la nifiez

También puedes acudir a las Defensorias de la Ninez
y Adolescencia en tu ciudad.

iTU puedes ayudar a parar la violencia infantil,
ninguna nina o nino debe sufrirlo!
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